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Resumo: O tema qualidade de vida inclui fatores relacionados a saude, bem-estar fisico, funcional,
emocional, mental e tem despertado a atencdo de pesquisadores de diferentes areas de
conhecimento. Nessa diversidade de estudos, destaca-se a Literatura de Cordel, que apresenta em seus
folhetos, temas diversos. De acordo com esse contexto, objetivou-se identificar nos folhetos de cordel,
como estdo representados os assuntos relacionados a qualidade de vida nos diferentes conteudos
gue a literatura de cordel disponibiliza ao leitor e a sociedade. Quanto a metodologia, realizou-se um
estudo de carater descritivo com enfoque qualitativo. Para tanto, optou-se pelo método denominado
Revisdao Bibliografica Integrativa e como subsidios, os elementos relacionados aos dominios e as
facetas, do instrumento de Avaliagdo de Qualidade de Vida, o WHOQOL-bref. Os resultados
evidenciam que o tema qualidade de vida, encontra-se em estrofes que retratam a importancia do
repouso e as atividades cotidianas, os sentimentos e pensamentos positivos, as relagdes sociais e
questdes pertinentes ao meio ambiente. A qualidade de vida, ndo se restringe ao estabelecer padrdes
de realizagdes na vida, ou a boa vontade e atitude individual de cada pessoa em mudar seus habitos e
atitudes. Considera-se, que fatores objetivos e subjetivos influenciam o cotidiano do individuo e sua
relagdo com a saude e a qualidade de vida. Nesse sentido, apresenta-se os folhetos de cordel, como
importante meio de divulgacdo de informagdes corretas e confidveis, as quais devem ser tratadas pela
Ciéncia da Informacgdo visando sua recuperacdo em diferentes contextos sociais.

Palavras-Chave: saude; qualidade de vida; literatura de cordel; Ciéncia da Informacao.

Abstract: The theme of quality of life includes factors related to health, physical, functional,
emotional and mental well-being and has attracted the attention of researchers from different areas
of knowledge. In this diversity of studies, Cordel Literature stands out, presenting in its leaflets
several themes. According to this context, the objective was to identify in Cordel pamphlets how the
issues related to quality of life are represented in the different contents that Cordel literature makes
available to the reader and to society. As for the methodology, a descriptive study with a qualitative
approach was carried out. To do so, we chose the method called Integrative Bibliographic Review
and, as subsidies, the elements related to the domains and facets of the Quality of Life Evaluation
instrument, the WHOQOL-bref. The results show that the theme quality of life is found in stanzas
that portray the importance of rest and daily activities, feelings and positive thoughts, social
relationships and issues related to the environment. Quality of life is not restricted to establishing
standards of achievement in life, or to each person's individual willingness and attitude to change
their habits and attitudes. It is considered that objective and subjective factors influence the
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individual's daily life and its relationship with health and quality of life. In this sense, the cordel
pamphlets are presented as an important means of disseminating correct and reliable information,
which should be treated by Information Science aiming at its recovery in different social contexts.

Keywords: health; quality of life; cordel literature; Information Science.

1 INTRODUCAO

O tema qualidade de vida, tem despertado a atencdo de estudiosos de diferentes
areas. De acordo com Trigo (2012, p.6) trata-se “[...] de uma concepg¢ao que envolve
parametros das dreas de saude, arquitetura, urbanismo, lazer, gastronomia, esportes,
educacdo, meio ambiente, seguranca publica e privada, entretenimento, novas tecnologias
[...].” Minayo, Hartz e Buss (2000, p. 15) descrevem que o tema é pesquisado “tratado sob os
mais diferentes olhares, seja da ciéncia, através de varias disciplinas, seja do senso comum,
seja do ponto de vista objetivo ou subjetivo, seja em abordagens individuais ou coletivas.”

A Organizagdo Mundial da Saude — OMS, conceitua qualidade de vida como: “a
percepcdo que um individuo tem sobre a sua posicao na vida, dentro do contexto dos sistemas
de cultura e valores nos quais estd inserido e em relagdo aos seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupacdes”. (OMS, 1995). O numero expressivo de conceitos e concepgdes a
respeito do significado de qualidade de vida, evidenciam a interseccdo entre distintas
pesquisas relacionadas ao assunto. Almeida, Gutierrez e Marques (2012, p. 10), argumentam
gue “Esta vocacdo original para a interdisciplinaridade permite trazer para o mesmo espaco de
discussdo pessoas e dareas que, de outra forma, muito dificilmente encontrariam um
denominador comum para o didlogo e o crescimento intelectual conjunto.”

Nesse sentido, constata-se que o tema nado se aplica apenas a fatores relacionados a
saude, mas também ao bem-estar fisico, funcional, emocional e mental. Na atualidade, a
valorizacao e a busca por qualidade de vida tem sido foco de varios discursos, em diferentes
fontes informacionais. De acordo com essa perspectiva, importa destacar os folhetos de cordel
como relevante meio de divulgacdo, o qual propicia reflexdes a respeito da tdo desejada
qualidade de vida. A literatura de cordel, expressao literaria da cultura popular brasileira,
reconhecida como patriménio cultural brasileiro, caracteriza-se por aludir as varias tematicas —
politica, romances, comédias, histéria — as quais, por meio de uma linguagem descontraida e
ritmada, transmite ao leitor informacdes relacionadas aos inUmeros acontecimentos da vida
cotidiana. De acordo com esse contexto, muitos folhetos trazem questdes pertinentes a area

da saude, transmitindo em suas estrofes contetddos a respeito da diabetes, vicios, aids, meio
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ambiente, entre outros temas, com o intuito de fornecer informacdes, provocar reflexdes e
preparar a populacdo para ter uma vida mais saudavel. Em outros termos, os cordéis, ao
oferecer informacdo, municiam seus leitores a conseguirem mais qualidade em suas vidas.

Seguindo essa linha de raciocinio, o estudo em questao tem como obijetivo identificar
nos folhetos de cordel, como estdo representados os assuntos relacionados a qualidade de
vida nos diferentes contelddos que a literatura de cordel disponibiliza ao leitor e a sociedade. A
acdo de representar a informacdo, no contexto da Ciéncia da Informacdo, importa ressaltar,
esta intimamente relacionada a sua recuperacao. Justifica-se, de acordo com essa proposicao,
o compromisso social da Ciéncia da Informac¢do, campo de pesquisa interdisciplinar, com o
tratamento e disseminacdo da informacdo para a saude.

Para tanto, desenvolveu-se uma pesquisa de enfoque qualitativo com objetivos
descritivos cujos procedimentos seguidos foram instituidos pela Revisdo Bibliografica
Integrativa (RBI), assim como, os elementos relacionados aos dominios e as facetas
mencionados no WHOQOL-bref, Instrumento de Avaliacdo de Qualidade de Vida, elaborado
pela OMS. (FLECK et al., 2000).

Nos cordéis analisados, a qualidade de vida estd representada em folhetos que
retratam assuntos como a necessidade de repouso e as situacdes da vida cotidiana,
sentimentos e pensamentos positivos, as relagdes sociais e questdes pertinentes ao meio
ambiente. Assim sendo, conclui-se que a qualidade de vida, ndo se restringe ao estabelecer
padrdes de realizacdes na vida ou a boa vontade e atitude das pessoas em mudar seus
habitos. Considera-se, que fatores objetivos e subjetivos influenciam o cotidiano do ser
humano e consequentemente a sua relagdo com a saude e a qualidade de vida e, nesse

cenario, a literatura de cordel institui-se um significativo meio de acesso as informacoes.

2 QUALIDADE DE VIDA

O termo qualidade de vida, congrega acepcbes que refletem conhecimentos,
experiéncias e valores de individuos e coletividades, em diferentes épocas, espacos e histérias.
Trata-se, portanto, de uma construcdo social com a marca da relatividade cultural. Nesse
contexto, observa-se que a qualidade de vida, vista como uma nocdo eminentemente
humana, diz respeito ao nivel de satisfacdo na vida familiar, amorosa, social, ambiental e

existencial. Nessa Otica, entende-se como a capacidade de sintetizar elementos que a
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sociedade considera como parametro de conforto, de bem-estar, assim como de educacdo e
de informacgao (MINAYO; HARTZ; BUSS, 2000).

A saude é reconhecida como um dos principais recursos para o desenvolvimento social,
econdmico e pessoal e constitui-se como uma das mais importantes dimensdes da qualidade
de vida. Nessa perspectiva, a saude e qualidade de vida, sdo temas estreitamente
relacionados, uma vez que a saude contribui para melhorar a qualidade de vida, questao
fundamental para que um individuo e uma comunidade tenham saude (BUSS, 2003). O
conceito de qualidade de vida engloba questdes de esferas subjetivas e objetivas. Enquanto
aspectos subjetivos apresenta-se a satisfacdao de vida, o bem-estar, emocional, fisico, mental e
psicoldgicos, assim como o fato de ser, tornar-se e pertencer socialmente a grupos sociais,
como familia, amigos, trabalho. Por outro lado, os aspectos objetivos abarcam a saude, a
educacdo, a moradia, a seguranca, saneamento bdsico, entre outras situacdes circunstanciais
da vida (PEREIRA; TEIXEIRA; SANTOS, 2012).

Almeida, Gutierrez e Marques (2012, p. 14) esclarecem que

O universo de conhecimento em qualidade de vida se expressa como uma
area multidisciplinar de conhecimento que engloba além de diversas
formas de ciéncia e conhecimento popular, conceitos que permeiam a vida
das pessoas como um todo. Nessa perspectiva, lida-se com inumeros
elementos do cotidiano do ser humano, considerando desde a percepc¢ao e
expectativa subjetivas sobre a vida, até questées mais deterministas como
o agir clinico frente a doencas e enfermidades.

Em resumo, a nocdo de qualidade de vida, relaciona-se a condicbes e estilos de vida,
assim como as ideias de desenvolvimento sustentavel e ecologia humana e, “relaciona-se ao
campo da democracia, do desenvolvimento e dos direitos humanos e sociais” (MINAYO;
HARTZ; BUSS, 2000, p. 10). No que concerne a saude, os autores descrevem que essas “nocoes
se unem em uma resultante social da construcdo coletiva dos padrdes de conforto e tolerancia
gue determinada sociedade estabelece, como parametros, para si”.

A qualidade de vida, vista como necessidade bdsica para a sobrevivéncia do ser
humano, depende, entre outros fatores, de informacgdes. A informacdo, quando coerente e
confidvel, gera impacto positivo ao individuo e a sociedade, influenciando o modo de pensar e
viver, viabilizando alguns beneficios que vdo ao encontro da realizacdo e satisfacdo pessoal,
profissional e social. De acordo com essa concep¢ao, evidencia-se a Ciéncia da Informacao (Cl),
campo do conhecimento que tem como preocupacdo a informacdo e o conhecimento na

dimensao social. Volta-se para questdes sociais e de bem-estar ndo somente do individuo, mas
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na esfera coletiva, principalmente quando atua no processo de transformacdo da informacao
para a constru¢ao de conhecimento. Assim, para a instauracao da qualidade de vida, a
informacdo é socialmente relevante e, enquanto direito da populacdo, garante melhorias na
vida em sociedade (DAVI; GARCIA, 2020).

A Ciéncia da Informacdo, ao acompanhar as demandas da sociedade, tem-se dirigido
aos estudos da informagdo no contexto da saude. Assim, considerando essa aproximagao
interdisciplinar entre Cl e Salde, faz-se oportuno frisar que a principal vocacdo da Cl estd em
oportunizar a recuperagao da informagdo e “procurar traduzir nos conceitos de acesso e usos
de informacdo, conhecimentos e saberes” (MARTELETO; COUZINET, 2009, p. 5). Assim como
dos “saberes e nos diversos objetos materiais que permitem a troca e a apropriacdo dos
conhecimentos, tanto quanto as interagées e as formas de comunica¢do que as constroem”
(MARTELETO; COUZINET, 2009, p. 9). Sendo assim, observa-se que o elo entre as dreas
mencionadas, tem como um dos resultados, a organizacdao da informacdo para a saude por

intermédio de sua representacdo, visando seu acesso e uso.

3 CIENCIA DA INFORMAGAO NA LITERATURA DE CORDEL

No campo da Ciéncia da Informacdo, a representacao da informacao dialoga com
diversas areas do conhecimento. Desse relacionamento, mencionam Rabelo e Pinto (2019, p.
67), observa-se uma vasta contribuicdo, no sentido de possibilitar a inovacdo de técnicas, as
quais sdao desenvolvidas para a analise de um documento, “identificando os temas nele
tratados e propondo alternativas que possam refletir tais temas”. Parafraseando Novellino
(1996), o processo de representacdo da informagdo, tem como principal caracteristica, a
concepcao de substituicdo do texto do documento - longo e complexo, por sua descricdo, uma
reapresentacdo do texto de forma abreviada. Para a autora (1996, p.38), “[...] funciona entdo
como um artificio para enfatizar o que é essencial no documento considerando sua
recuperacao, sendo a solucdo ideal para organizacao e uso da informacao”.

Acompanhado esse raciocinio, ressalta-se que a literatura de cordel se tem
apresentado como valioso recurso de comunicacdo da informacdo, do conhecimento e
saberes, sobretudo porque suas rimas e versos, atraem a atencao dos leitores ao apresentar
de forma jocosa e agradavel, seu diversificado conteudo informacional. Os folhetos de cordel,
cabe destacar, destacam-se pela linguagem acessivel, onde a mensagem pode ser facilmente

compreendida pela populacdo.
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A Literatura de Cordel foi trazida pelos colonizadores europeus, expandindo-se no
Brasil, no inicio do século XX. Esse género literario, no Nordeste brasileiro, predominou nas
décadas de 1940 e 1950, com um numero significativo de publicacdes. Por um longo periodo,
deixou-se de reeditar muitos cldssicos do cordel. No entanto, a partir de 2000, voltaram a ser
publicados no seu formato tradicional (LIMA, 2006). Muitos folhetos de cordel, sdo dispostos
em espacgos como feiras, festas, pragas e outros pontos de encontro. Bem como, oportuno
mencionar, muitos cordéis estdo disponiveis em acervos digitalizados, outros sdo produzidos e
divulgados em meio eletronico e sdao denominados cibercordéis. Suas histérias contemplam os
mais diversos assuntos relacionados a politica, casos de amor, ciéncia, comédias, historia,
pelejas, lendas, descobertas, entre outras. Por intermédio de uma linguagem descontraida e
ritmada, transmite ao leitor informacdo de inUmeros acontecimentos da vida cotidiana.

Dentre as varias tematicas dos folhetos de cordel esta a area da saude. Em seus versos,
o cordel transmite conteuldos a respeito da diabetes, saude da mulher, vicios, aids, dengue,
meio ambiente, amamentacdo, entre outras, com o intuito de informar e preparar a
populagcdo para ter uma vida mais sauddvel e com qualidade de vida. Os assuntos na area da
salde quando apresentados nos folhetos de cordel, descrevem “temas para a populacdo
relacionados a manuten¢do de uma vida saudavel, estes devem estar escritos de maneira
adequada para que as pessoas possam entender e compreender as mensagens de maneira
correta” (OLIVEIRA; REBOUCAS; PAGLIUCA, 2008, p. 218). Logo, justifica-se o papel do cordel
como relevante recurso informacional ao discorrer a respeito da qualidade de vida das
pessoas, importante dimensdo da saude, onde encontram-se também, a renda e a educacao,
questdes de grande valia para o desenvolvimento humano. Em outros termos, observa-se que
os cordelistas, por meio de sua arte, abordam temadticas de maneira criativa e eficiente, de
acordo com uma proposta de intervencdao e promog¢do da saude e da qualidade de vida.
Acrescenta-se que a informacdo no dmbito da saude, contemplam questdes a respeito de
patologias, gestdo, nutricdo, condi¢cbes socioecondmicas, além de outras consideradas
também relevantes para o individuo e sociedade em geral (BENTES PINTO; SOARES, 2010).

De uma forma concisa, Oliveira (et al., 2011) argumentam que é possivel considerar
que os folhetos, caracterizam-se como meio de informacdo, de educacdo em saude e em
especial para a qualidade de vida, tendo em vista que sua rima e versificacdo atraem e

conquistam o publico, propiciando o acesso as informacdes veiculadas nas obras.
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4 PERCURSO METODOLOGICO

Como apresentado, a construgdo do estudo concretizou-se por intermédio dos critérios
da Revisdo Bibliogréfica Integrativa (RBI), de cunho descritivo de abordagem qualitativa, uma
vez que buscou-se identificar e “analisar a interacao de certas varidveis, compreender os
processos dindmicos de grupos sociais e contribuir com a mudanca de determinado grupo”.
(RICHARDSON, 2008, p. 117). Nessa perspectiva foram pesquisados cordéis, sem delimitacao
autoral, temporal ou de suporte informacional, que envolvessem a drea da saude, em especial,
conteudos relacionados a qualidade de vida.

A Revisdo Bibliografica Integrativa (RBI), “tem sido apontada como uma ferramenta
impar no campo da saude, pois sintetiza as pesquisas disponiveis sobre determinada tematica
e direciona a pratica fundamentando-se em conhecimento cientifico”. (SOUZA; SILVA,
CARVALHO, 2010, p. 105). Por meio desse método, descreve-se que “o pesquisador pode
elaborar uma revisdo integrativa com diferentes finalidades: direcionada para a definicdao de
conceitos, para a revisdo de teorias ou para a analise metodoldgica dos estudos de uma
determinada tematica” (FOSSATTI; MOZZATO; MORETTO, 2019, p. 58/59). A revisdo
integrativa apresenta, de acordo com Souza, Silva e Carvalho (2010), seis fases: 12) elaboracao
de pergunta norteadora; 22) busca ou amostragem na literatura; 32) extracdo de dados; 42)
andlise dos estudos incluidos; 52) discussdo dos resultados; 62) sintese da revisdo integrativa.

A pergunta norteadora do presente estudo consistiu-se: Como a Ciéncia da informagdo
contribui para a compreensao do tema qualidade de vida nos folhetos da literatura de cordel?
Dando continuidade a explanacdo, faz-se oportuno salientar que o Grupo de Qualidade de
Vida da OMS (1995), desenvolveu um instrumento para avaliar a qualidade de vida, o
WHOQOL-100, partindo do principio de que o conceito de qualidade de vida é abrangente e
pode ser aplicado a varias doencas e a situacdes classificadas também como ndao-médicas. No
entanto, devido a necessidade de aplicacdo de instrumentos curtos e répidos foi desenvolvida
a versdo abreviada do WHOQOL-100, definido como WHOQOL-bref. (FLECK, et al., 2000).
Nessa linha de raciocinio, as questdes do WHOQOL-bref, ou seja, especialmente os dominios
fisico, psicoldgico, das relages sociais e do meio ambiente, assim como suas divisdes (facetas,
especificidades) serdo utilizados como parametros para o estudo em pauta. Dessa forma,

conforme citados no WHOQOL-bref (FLECK et al., 2000), os dominios e facetas, encontram-se:
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1) Dominio fisico: se refere a dor e desconforto, energia e fadiga, sono e repouso, mobilidade,
atividades da vida cotidiana, dependéncia de medica¢do ou de tratamentos e capacidade de
trabalho; 2) Dominio psicolégico: abrange sentimentos positivos, pensar, aprender,
autoestima, imagem corporal, sentimentos negativos e espiritualidade; 3) Dominio rela¢des
sociais: abarca as relacdes pessoais, suporte (apoio) social e atividade sexual; 4) Dominio meio
ambiente: compreende-se a seguranca fisica e prote¢do, ambiente no lar, recursos financeiros,
cuidados de saude e sociais: disponibilidade e qualidade, oportunidades de adquirir novas
informacgdes e habilidades, participagdo em, bem como oportunidades de recreagdo/lazer,
ambiente fisico (polui¢do/ruido/transito/clima) e transporte.

Dentre os varios folhetos que apresentavam conteldos de interesse a pesquisa,
localizados em meios digitais, optou-se por analisar quatro deles, ressaltando uma estrofe
dessas obras. Como critério para extracdao dos assuntos dos folhetos de cordel, buscou-se os
termos que correspondessem aos dominios e facetas relacionados a qualidade de vida,
mencionados no WHOQOL-bref. (FLECK et al., 2000). Ao identificar os termos nos cordéis foi
possivel detectar como se dava a representacao da qualidade de vida nos versos do cordel.
Souza, Silva e Carvalho (2010, p. 103), citam que dependendo do percurso metodoldgico, a RBI
“permite a inclusdo de métodos diversos”, assim como a inser¢cdo de estudos nao-

experimentais para o completo entendimento do fenémeno analisado.

5 APRESENTAGAO E ANALISE DOS RESULTADOS

A qualidade de vida, objeto de desejo do ser humano, ndo depende, exclusivamente,
da atitude individual no que tange as mudangas de habitos e atitudes, como observado.
Quando se considera a compreensdao do individuo com relacdo a sua vida, seu cotidiano,
entende-se que varios fatores podem ser apontados, como por exemplo, sua cultura, seus
valores, situacoes e circunstancias do dia a dia, as metas e os sonhos que se pretende alcancar,
expectativas no trabalho, anseios e desejos, suas necessidades e preocupacdes financeiras, em
sintese fatores que conduzem o ser humano para se obter a melhor e mais adequada
qgualidade de vida. Isto posto, a nocdo de qualidade de vida defendida pela OMS (WHOQOL,
1994), vai ao encontro dos principais fatores que a influenciam, que sdo essencialmente a
promocdo e a prevencdao da saude, em um contexto fisico em meio as atividades e
circunstancias cotidianas, bem como a influéncia de fatores psicoldgicos, a importancia das

relacBes sociais e a necessidade de conscientizacdo e preservacdao do meio ambiente para a
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humanidade. Assim sendo, no que se refere a qualidade de vida o estudo identificou os
seguintes fatores apds analise de seus folhetos:
5.1 Fatores fisicos — Cordel: As estranhas apari¢6es de Samuel do Horto

No folheto intitulado “As estranhas apari¢des de Samuel do Horto (o homem que
matou a mulher com mais de 60 pancadas e morreu)”, foi localizado no acervo digital do
Centro Nacional de Folclore e Cultura Popular (CNFCP), instituicdo publica federal que
desenvolve e executa programas e projetos de estudo, pesquisa, documentacdo e a difusdo e
fomento de expressdes dos saberes e fazeres do povo brasileiro (2003). Trata-se de um cordel
publicado em 1997, do cordelista Hamurabi Batista. Assim sendo, evidencia-se a estrofe do
folheto analisado, na perspectiva do dominio I: fisico, cujo foco relaciona-se ao repouso, ao
descanso e as situagdes da vida do dia a dia.

(...)

Sua popularidade

Tratava de encubar

Sua peculiaridade

Sua vida particular

Todo tempo trabalhando

Muitos bens acumulando

Sem ao menos descansar

(...)

O cordel retrata fatores decorrentes da vida cotidiana que possibilitam o aumento de
doencas e de mortalidade, vinculados as expectativas de vida. Problemas, como a ma
qualidade do sono, uma alimentacdo inadequada e a reducdo do desempenho no trabalho ou
mesmo escolar, provocam implica¢des fisicas, tais como o aumento dos casos de stress,
ansiedade e depressdao que comprometem o equilibrio fisico do individuo. Logo, evidencia-se
que a saude fisica afeta a qualidade de vida das pessoas e da sociedade. Portanto, o individuo,
ao melhorar a condicdo fisica, possibilita a promocdo da saude e a melhoria da qualidade de
vida. No entanto, fatores psicolégicos também influenciam uma boa qualidade de vida. Nessa

linha de raciocinio, o folheto abaixo corrobora as acepc¢des psicoldgicas.

5.2 Fatores psicologicos — Cordel: Paz na nossa alma
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Ao cultivar sentimentos positivos e emocdes positivas, entende-se que essas acoes
produzem saude e bem-estar. Atitudes e comportamento, vistos como essenciais, otimizam o
funcionamento fisico e psicolégico, assim como aumentam os niveis que vao além da
felicidade, pois associam-se, e de certa forma resgatam os sentimentos de satisfacdo, alegria,
esperanca e seguranca. Assim sendo, por meio da selecdo da estrofe representativa do tema
pesquisado com foco no dominio Il: o psicolégico, que engloba a faceta: sentimentos positivos
e a espiritualidade quando associa-se o bem-estar, a dimensdo da fé e das crencas. Observou-
se a comunhado entre as concepgoes a esse respeito e o conteddo do folheto.

(...)

A paz é muito importante,

Traz amor e tranquilidade,

Porque é amando ao préximo,

Que o coracao fica ddcio,

Havendo paz na nossa alma,

Também nao havera maldade.

(...)

Por intermédio da andlise o folheto de cordel localizado no cibercordel Recanto das
Letras (2021), intitulado “Paz na nossa alma”, do poeta Orlando Santos, escrito em 2021,
observou-se que o cordelista manifesta sentimentos positivos como a paz, a felicidade, o amor
e a tranquilidade, bem como apresenta como um importante elemento dentro do contexto
qualidade de vida, a experiéncia humana com a espiritualidade, como o significado para a vida.
Identifica-se no cordel a preocupagdo com a autoestima, fatores psicolégicos que favorecem o
bem-estar fisico e emocional. Na estrofe, entende-se que alguns fatores podem influenciar,
positivamente, a salude e a qualidade de vida do ser humano enquanto ser social. Esses
fatores, associam-se a capacidade do individuo dominar os pensamentos e emogdes negativos
sobre a determinada condi¢do e situacdo cotidiana. As acdes do dia a dia do individuo e a

diversidade das relagGes sociais, topico que serd analisado a seguir.

5.3 As relagdes sociais - Cordel: Quem nao usa camisinha ganha terno de madeira
A capacidade de interagir socialmente, o autocuidado, os valores éticos,
relacionamentos amorosos e sexuais, sao fundamentais e vitais para que o ser humano possa

ter éxito para uma adequada qualidade de vida. Dessa forma, reforca-se a importancia da
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relacdo entre as habilidades sociais e a saude que afeta de forma expressiva a qualidade de
vida. Identifica-se ao longo do folheto, localizado no acervo digital do Centro Nacional de
Folclore e Cultura Popular (CNFCP), do poeta Manoel Monteiro, intitulado “Quem ndo usa
camisinha ganha terno de madeira”, escrito em 2001, estrofes a respeito de diversas doencas
sexualmente transmissiveis, como a AIDS e menciona métodos de prevengao.

(...)

Liberdade para amar

Hoje se tem a vontade

Mas isso nao quer dizer

Que se tenha liberdade

De transferir para os outros

A sua infelicidade.

(...)

Salienta-se em seus versos a necessidade do sexo seguro, bem como a preocupacdo da
preservacao e promocdo da saude e em especial a qualidade de vida no contexto das relagcdes
sociais. Evidencia-se que a qualidade de vida engloba varias situacdes que permeiam a vida
humana. Relagbes que vao desde o grau de satisfagcdao do individuo, seja no ambiente familiar,
emocional, afetivo, profissional, social e ambiental. Nessa perspectiva, enfatiza-se que faz
parte da existéncia e sobrevivéncia humana, a preservacdo de seu meio ambiente, uma

questdo relevante que serd enfocado a seguir.

5.4 O meio ambiente - Cordel: Familia de Jeca Tatuzinho adoece de tanta polui¢do

E sabido que o cuidado com o meio ambiente traz inimeros beneficios ao ser humano,
impactando na melhoria da qualidade de vida. Em decorréncia, a tematica estudada e a
preservacao do meio ambiente sdo termos interligados e percebe-se que sempre foi e serd
uma preocupacao crescente do homem, como argumenta o cordel:

(...)

Pois além da vida facil

Sua prole encontrou

Febril a cidade grande

Poluida no odor

Na 4gua, ar, som, visdo


http://www.fiocruz.br/brasiliana/cgi/cgilua.exe/sys/start.htm?infoid=10&sid=5
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Envolta no estopor

(...)

A qualidade de vida depende do estado em que o meio ambiente se encontra, como o
ar, a agua, os alimentos, entre outros, vistos como elementos essenciais para a sobrevivéncia
do dia a dia. Fatores como lixo e a poluicdo causam doencas, assim como nao produzem nas
pessoas sentimentos de bem-estar. Nesses versos do poeta Flanklin Maxado Nordestino,
localizado no acervo digital do Centro Nacional de Folclore e Cultura Popular (CNFCP),
intitulado “Familia de Jeca Tatuzinho adoece de tanta polui¢cdo”, discorre-se a respeito da
poluicdo do ar, que afeta o meio ambiente e explica a relagdo com a poluicdo da atmosfera e
os problemas que o homem (e a familia de Jeca Tatuzinho) enfrentava na época e quais seriam
as consequéncias futuras, pela falta de cuidado com o meio ambiente. Observa-se que o
cordel, escrito em 1977, ja tinha como preocupacdo a poluicio do ar e o futuro sendo
ameacado, comprometendo assim a qualidade de vida das pessoas.

Frente ao exposto, o estudo, caracterizado como Revisao Bibliografica Integrativa,
oportuniza ao leitor da literatura de cordel, criar possibilidades de avaliar as evidéncias
disponiveis nos folhetos, identificados com a tematica qualidade de vida e assim, fornece a
esse leitor e a sociedade, subsidios para a tomada de decisdo do seu dia a dia ou mesmo
ampliar seu nivel de conhecimento com relacdo ao tema. Souza, Silva e Carvalho (2010, p.
103), descrevem que “A revisdao integrativa determina o conhecimento atual sobre uma
tematica especifica, ja que é conduzida de modo a identificar, analisar e sintetizar resultados”.
Assim sendo, reforga-se o axioma de que um dos compromissos da Literatura de Cordel, além

do entretenimento, esta no ato de informar e transmitir informacgdes a sociedade.

6 CONSIDERAC@ES FINAIS

Insere-se no universo da Representacdo da Informacdo, diversas dreas do
conhecimento, entre elas destaca-se a saude. Fez parte desse estudo, pressupostos da
representacdo tematica, que além de beneficiar a recuperacdo da informacdo, traz como
contribuicdo a disseminacdo do conhecimento por meio dos conteudos elencados aos
documentos analisados. Nesse contexto, considera-se que o estudo em pauta, ao identificar
nos folhetos de cordel, os assuntos relacionados a qualidade de vida nos diferentes contetddos
que a literatura de cordel disponibiliza a sociedade, logrou éxito. De acordo com esse

raciocinio, constatou-se que a qualidade de vida, foi retratada nas obras da Literatura de
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Cordel uma vez que os cordéis analisados, apresentaram conteldos informacionais
pertinentes, os quais foram demonstrados por algumas de suas estrofes.

Reforca-se que a tematica, qualidade de vida, relaciona-se a fatores sociais, politicos,
econdmicos, psicolégicos e culturais, que influenciam a realidade das pessoas. Sdo fatores,
decorrentes do cotidiano, sejam em situacbes positivas - salde, alegria, amor, realizacao
pessoal, espiritualidade, familia. Assim como, fatores entendidos como negativos - dor,
doenca, tristeza, pobreza, desemprego. Seja em contexto individual ou social, salienta-se,
qudo valiosas sao as pesquisas relacionando a Literatura de Cordel e as circunstancias
cotidianas. Ao aliar os pressupostos tedricos e metodoldgicos da Ciéncia da Informacdo a essa
temadtica, torna-se ainda mais possivel o acesso e a socializacdo da informacao.

A titulo de encerramento, tendo-se muito claro que o assunto nao foi esgotado,
espera-se que a abordagem suscite reflexdes e motive a realizacdo de futuras pesquisas,
principalmente com enfoques, em temas vistos como prioridades da saude publica no Brasil e
seus reflexos para a melhoria da qualidade de vida, as quais, entre outras contribuicdes

estreitardo ainda mais as interlocucdes entre as Areas da Satde e a Ciéncia da Informac3o.
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